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「健康経営優良法人 2026」 
認定のお知らせ

当社取り組み
・健康運動指導士/運動療法士による健康相談 
　生活習慣病やメンタルヘルス不調者の早期発見や予防、改善を目的といて取り組んで
います。 

・ウォーキングイベントの実施 
毎年1ヶ月間、ウォーキングイベントを開催し、1ヶ月間に歩数が多かった従業員に対し
て表彰をしています。 

・貯筋体操の実施 
毎朝、貯筋体操の実施をしています。１種目につき実施後、100円が付き貯筋を貯めて
いきます。年末に貯金が多かった職員に対し、賞金と表彰をしています。
国や各種団体から従業員の健康増進に積極的に取り組む企業として認定など

以上

株式会社キネマティクスはこの度、経済産業省と日本健康会議が共同で実施している
【健康経営優良法人2026（中小企業法人部門）】に4年連続で認定されました。 
　株式会社キネマティクスでは、2021年度に、従業員とその家族が心身共に健康的な
生活を送り、人生が豊かで楽しく過ごせるのを目指し「健康経営宣言」を行いました。 
　


